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ZIELGRUPPE /[ STICHWORTER

Menschen, die wissen, dass ein bestimmtes
Verhalten in ihrem Alltag zu viel Raum einnimmt
und bereits fiir Leidensdruck sorgt.

Verhaltenssucht, Glicksspielsucht, Internetsucht,
Kaufsucht, Sexsucht, Sportsucht, Arbeitssucht,
Schematherapie, Selbsthilfe
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Nicht nur Drogen, sondern auch Verhaltensweisen
kénnen stichtig machen. Diese sogenannten
nichtstofflichen Siichte weisen ein grofies Abhangig-
keitspotenzial auf, weil die Betroffenen sie unbewusst
zur Regulation unangenehmer Gefiihle einsetzen.
Verhaltenssiichte kénnen ebenso wie stoffgebundene
Stichte mit verheerenden gesundheitlichen und
sozialen Schiden einhergehen. Dieses Selbsthilfebuch
ist zur selbststindigen Anwendung und als Begleitung
wihrend einer Therapie geeignet:

+ Schematherapeutisches Modusmodell gilt als
nachhaltig wirksamer Ansatz zur Veranderung.
Betroffene lernen, Gefiihle und Bediirfnisse
wahrzunehmen und zu beriicksichtigen und mit
den Herausforderungen des Lebens konstruktiv
umzugehen.

« Ziel ist die Stirkung bzw. der Aufbau gesund
erwachsener Reaktionen.

+ Erkenntnisse aus Bindungstheorie, Transaktions-
analyse, Neurobiologie sowie die Beobachtungen aus
der tiglichen psychotherapeutischen Arbeit werden
berticksichtigt.
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